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fitness 2025/2026
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Autorise, a titre gratuit, le club de gym Espérance municipale de Montataire :

- a me photographier et a me filmer dans le cadre de mon activité sportive au sein de
I’association,

- a publier ces photos/vidéos sur les différents supports de communication du club (page
Facebook, compte Instagram, compte Tiktok, chaine Youtube, newsletters, site internet,
flyers/affiches...), et cela, a but non lucratif et informatif.

Refuse toute photo/vidéo.

La présente autorisation est personnelle et incessible et ne s'applique qu'aux supports explicitement
mentionnés. Elle est valable pour la durée de la saison 2025/2026.

Fait a le NOM prénom

Vérifiez que nous n'avez oublié aucune case.
Case non cochée ou non complétée = dossier incomplet
= inscription invalide.



Fiche informative sur le club

En m’inscrivant au club de gym & fitness de Montataire, je m’engage a :

consulter ma boite mail régulierement car toutes les informations sont transmises par ce biais,
changer mes coordonnées (mail et n° tel) sur « Xplor Deciplus » s’il y a lieu,

mettre une tenue de sport adaptée lors des cours, avec chaussures réservées a la pratique d'intérieur
(semelles blanches obligatoires pour les cours au complexe sportif Marie Curie),

prendre un tapis ou serviette et une gourde d'eau (pas de bouteille en plastique),

annuler ma réservation de cours sur « Xplor Deciplus » si je suis absent(e) car si je n’annule pas, je
bloque la place d’une autre personne,

ne pas entrer dans les vestiaires du gymnase Michel Bouchoux (ils sont réservés aux adhérents
mineurs),

rester assis et silencieux dans les tribunes afin de ne pas géner les séances en cours, et a ne prendre
aucune photo/vidéo (par respect pour les autres adhérents),

étre assidu et ponctuel en arrivant 5 minutes avant le début de la séance,

ne pas stationner dans I'allée située a droite quand je me trouve face au gymnase Michel Bouchoux, de
méme devant la barriere de ce voisin.

Informations sur le club :

labellisé "Baby gym" et certifié "QualiOr" (le seul club de I'Oise) par la Fédération francaise de gym,

il n’y a pas cours les jours fériés ni durant les vacances scolaires. Le club suit le rythme scolaire : quand
il y a école la semaine, il y a fitness ; quand il n’y a pas école la semaine, il n’y a pas fitness,

un carton "objets trouvés" est situé au gymnase Michel Bouchoux a gauche de la 2nde porte
d'entrée (en bois). N'hésitez pas a regarder dedans si vous avez perdu quelque chose,

pour toute question ou probleme rencontré durant I'année, contactez le club en notant bien le n° de
téléphone dans votre répertoire : 07 69 46 83 46 — montatairegym@gmail.com,

n’hésitez pas a nous suivre sur les réseaux sociaux : « Montatairegym » sur Instagram et « Espérance
municipale de Montataire » sur Facebook & a alimenter le groupe « L'EMM vue de l'intérieur » en
postant vous-méme des photos/vidéos,

le club est composé d’environ 600 adhérents. Nous proposons de la gym des 15 mois, du handigym
et du Parkour dés le CM1 (gym urbaine "Yamakasi").

NOM Prénom

N'oubliez pas de remplir la case "NOM Prénom".
Case manquante = dossier incomplet
= inscription invalide.
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